
نمونه ای از نقاط مشاهده

  1
  2
  3
  4
  5
  6
  7
  8
  9
10
11

12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24

25
26

27
28
29
30
31

32

33

34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51

52
53

54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64

46
47
48

  1
  2

 3
4
5

6

7
8

9

10
11

12

13

14

15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29

30
31

32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45

  1
  2
  3
  4
  5
  6
  7
  8
  9

10

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

23
24

25
26

27

28
29
30

31
32

34
33

35
36
37
38

39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51 

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67

  1
  2
  3
  4
  5

  6
7
8
9

10
11
12

13
14

15
16

17
18

19
20
21

24

22
23

25

28
29

26
27

30

31

32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49

52

50

53

51

54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68

39

41

38

40

56
57
58

  1
  2
  3
  4
  5
  6

 7
 8
 9

11

13

14

15
16

17

18

19
20

21

23

25
26
27

28
29

30
31
32
33
34
35
36
37

43
44

45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55

10

12

22

24

42

A B C D E

Gefühle

Bemerkungen

© Dr. Ines Schlienger Zürich

Selbstän-
digkeit

Hören und 
Sprechen

Auge-Hand

Körper

  کتاب مرجع / جدول نهایی

اطلاعات برای والدین و سایر مراقبین

Vademecum  یک روش مشاهده و بررسی است که والدین و 
متخصصان مراقبت های بهداشتی می توانند از آن برای نظارت بر 

رشد کودک استفاده کنند. 

با استفاده از آن، همه افراد شرکت کننده می توانند به رشد 
پیشرونده کودک نزدیک تر شوند، آن را با آگاهی بیشتر تجربه 

کرده و نقاط قوت و نیاز به حمایت را شناسایی کنند.

با گذشت زمان والدین به خوبی می دانند چه چیزی برای 
فرزندشان مهم و مناسب است.

از رفتارش می توان تشخیص داد که او راحت است یا نه و آنها 
سعی می کنند آنچه را که نیاز دارد به او بدهند. 

با این وجود، همیشه لحظات عدم اطمینان وجود دارد: آیا رشد 
کودک ما خوب است؟

آیا برای توسعه بهینه آن به حمایت بیشتری نیاز دارید؟

به منظور دسته بندی بهتر این سؤالات، پایش وضعیت کودک از 
اهمیت خاصی برخوردار است.

شما به عنوان والدین، زندگی روزمره خود را با فرزند خود به 
اشتراک می گذارید و بنابراین آنها را بهتر می شناسید.

بنابراین شما باید به طور مساوی در این فرآیند شرکت کنید:

VADEMECUM یک نمای کلی از رشد فیزیکی، زبانی و اجتماعی 
کودک از بدو تولد تا حدود چهار سالگی ارائه می دهد.

این کتابچه راهنمای کاربر شامل پنج لیست با نکات بسیار زیاد 
و یک جدول نهایی است که در آن نکات رعایت شده درج شده 

است.

نقاط مشاهده با روند رشد کودک مطابقت دارد و به راحتی در 
زندگی روزمره قابل مشاهده است.

در جدول نهایی، تمام نکاتی را که کودک در حال حاضر انجام می 
دهد را علامت بزنید.

سپس مدارک تکمیل شده را به متخصص بازگزدانید یا ارسال کنید.

این کار با کمک کلید ارزیابی، تحلیل اولیه را انجام می دهد.

در گفتگوی بعدی و به خصوص با مشاهدات مکرر در فواصل 
زمانی، می توان رشد کودک را مشاهده کرد، هر گونه حمایتی را 

آغاز کرد و موفقیت آن را بررسی کرد.

www.vademecum-digital.ch
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می تواند یک اسباب بازی را همزمان در هر دست 
نگه دارد.

اسباب بازی را بین دستانش می چرخاند و می چرخاند و از یک دست به دست 
دیگر می گذراند.

اگر در یک دست کودک شیئی قرار داشته باشد و در 
دست دیگر شیء دوم را قرار دهید، کودک اولی را 

رها می کند.
متوجه می شود که می تواند دو اسباب بازی را به هم 

بکوبد و خوشحال است که آن را امتحان کند.

دست هایش را برای اشیایی که می خواهد دراز می کند، 
اما خیلی دورتر از آن است که مستقیماً نمی تواند آن 

را بگیرد.


