
Informativa sulla Privacy 

 

Responsabile ai sensi delle leggi sulla protezione dei dati, in particolare del 
Regolamento generale sulla protezione dei dati (RGPD), è: 

 

Dr. Ines Schlienger   

Segantinistrasse 155   

CH-8049 Zurigo   

E-mail: info@vademecum-digital.ch   

Sito web: https://vademecum-digital.ch   

 

La presente informativa sulla privacy si applica a “VADEMECUM Entwicklung 
begleiten”, in particolare al sito www.vademecum-digital.ch, nonché all’app e 
all’applicazione web VADEMECUM-digital.   

 

Benvenuti sul sito web di VADEMECUM-digital. La seguente informativa sulla privacy si 
applica all’utilizzo del mio sito web e dei servizi offerti. Essa informa sul trattamento 
dei dati personali durante la visita a questo sito. Il trattamento dei dati personali 
avviene nel rispetto delle leggi e dei requisiti vigenti in materia di protezione dei dati. 

 

 Avviso generale 

In base all’articolo 13 della Costituzione federale svizzera e alle disposizioni della legge 
federale sulla protezione dei dati (LPD), ogni persona ha diritto alla tutela della propria 
sfera privata e alla protezione contro l’abuso dei propri dati personali. Gli operatori di 
questo sito prendono molto seriamente la protezione dei vostri dati personali. Li 
trattiamo in modo confidenziale e conformemente alle disposizioni di legge e alla 
presente informativa.   

 

In collaborazione con i nostri fornitori di hosting, ci impegniamo a proteggere al meglio 
i database da accessi non autorizzati, perdite, abusi o falsificazioni. Si ricorda che la 
trasmissione di dati via Internet (ad esempio tramite e-mail) può presentare 
vulnerabilità. Una protezione completa dei dati contro l’accesso da parte di terzi non è 
possibile.   

 

Utilizzando questo sito web, acconsentite alla raccolta, al trattamento e all’utilizzo dei 
dati come descritto di seguito. Il sito può essere visitato senza registrazione. Dati come 



pagine consultate, nomi di file, data e ora possono essere salvati sul server a fini 
statistici senza essere direttamente collegati alla vostra persona. I dati personali 
(nome, indirizzo, e-mail) vengono raccolti su base volontaria ove possibile. Senza il 
vostro consenso, non saranno trasmessi a terzi. 

 

 Raccolta di dati generali e informazioni 

Ad ogni accesso al sito vengono raccolti diversi dati e informazioni generali, anche con 
possibile riferimento personale, che vengono salvati nei log del server. Tra questi: tipo e 
versione del browser, sistema operativo, sito di provenienza (referrer), sottopagine 
visitate, data e ora di accesso, indirizzo IP, provider di servizi Internet e altri dati simili 
utili alla difesa da attacchi informatici. 

 

 Dati personali 

I dati personali comprendono tutte le informazioni relative a una persona identificata o 
identificabile. Il trattamento include qualsiasi operazione sui dati personali, come 
conservazione, divulgazione, raccolta, cancellazione, modifica, distruzione e utilizzo. 

 

 Natura, scopo e portata del trattamento 

Utilizzando questo sito, acconsentite al trattamento dei vostri dati personali secondo la 
presente informativa. Vengono trattati solo i dati necessari per mostrare correttamente 
i contenuti, ottimizzare il sito, garantire la funzionalità dell’infrastruttura IT e fornire 
alle autorità competenti le informazioni necessarie in caso di attacchi informatici.   

 

I dati personali vengono trattati solo per il tempo necessario agli scopi indicati. I dati 
non più necessari vengono anonimizzati o cancellati. 

 

 Sicurezza dei dati e responsabilità 

Adottiamo misure tecniche e organizzative adeguate per garantire la protezione dei 
dati. Tuttavia, non è possibile garantire una sicurezza assoluta e decliniamo ogni 
responsabilità per l’uso di questo sito (anche per siti collegati). 

 

 Collegamenti ad altri siti 

Questo sito può contenere link ad altri fornitori. VADEMECUM-digital non ha alcuna 
influenza su tali siti, sui loro contenuti, offerte, disponibilità o sulle rispettive 
informative sulla privacy. 

 



 Cookie e altri servizi 

VADEMECUM-digital può utilizzare cookie. I cookie contengono un ID univoco che 
consente di riconoscere il browser. Le informazioni sull’uso del sito (incluso l’indirizzo 
IP) possono essere trasmesse a server all’estero e lì conservate, ad esempio tramite 
Google Analytics. Utilizzando il sito, acconsentite a tale trasferimento. 

 

 Social Media 

Sul sito possono essere presenti pulsanti (“plugin social”) che collegano ai social 
network (Facebook, Twitter, Instagram, ecc.). Cliccando su tali pulsanti, acconsentite 
alla trasmissione di dati come indirizzo IP e visita del sito al gestore del social network. 

 

 Google Analytics 

Questo sito utilizza Google Analytics, un servizio di analisi web di Google Ireland 
Limited (o Google LLC se il titolare è fuori dallo SEE o dalla Svizzera).   

 

Google Analytics ci aiuta a migliorare l’offerta e a renderla più interessante. Il sito 
utilizza anche l’analisi cross-device tramite User ID. Se avete un account Google, potete 
disattivarla nelle impostazioni.   

 

Base giuridica: art. 6 par. 1 lett. f RGPD. Gli indirizzi IP sono anonimizzati con 
“_anonymizeIp();”. Solo in casi eccezionali l’indirizzo IP completo viene trasmesso a un 
server Google negli USA e lì abbreviato.   

 

Google Analytics utilizza cookie. Potete impedirne la memorizzazione modificando le 
impostazioni del browser, ma ciò può limitare le funzionalità del sito. Potete anche 
impedire la raccolta dei dati installando un plugin o impostando un cookie di opt-out. 
Gli opt-out devono essere impostati per ogni browser/dispositivo e vengono cancellati 
se eliminate i cookie. 

 

 Opzioni di comunicazione 

Il sito VADEMECUM-digital contiene informazioni per un rapido contatto elettronico, 
incluso un indirizzo e-mail generale. Se ci contattate, i vostri dati saranno utilizzati solo 
per rispondere alla richiesta. Attenzione: non è garantita la riservatezza della 
trasmissione. Non inviate dati sensibili (personali o sanitari). 

 

 I vostri diritti 



Ai sensi della legge sulla protezione dei dati, avete diritti quali accesso, rettifica, 
cancellazione o blocco dei dati personali. Per esercitarli, contattate la Dr. Ines 
Schlienger. 

 

 Modifiche 

VADEMECUM-digital può modificare questa informativa in qualsiasi momento senza 
preavviso. Vale la versione pubblicata sul sito. Se l’informativa fa parte di un contratto, 
sarete informati delle modifiche via e-mail o altri mezzi. 

 

 Diritti d’autore 

Tutti i contenuti del sito sono protetti da copyright. La riproduzione richiede il consenso 
scritto del titolare dei diritti. L’uso non autorizzato può comportare responsabilità civile 
o penale. 

 

 Esclusione di responsabilità 

Le informazioni sono state verificate con cura. Ci impegniamo a fornire contenuti 
corretti e completi, ma non possiamo escludere errori. Non garantiamo completezza, 
correttezza o attualità. È esclusa ogni responsabilità per danni derivanti dall’uso delle 
informazioni, salvo dolo o colpa grave.   

 

La redattrice può modificare o cancellare testi senza obbligo di aggiornamento. L’uso 
del sito avviene a rischio dell’utente. Non siamo responsabili per danni derivanti dalla 
visita al sito.   

 

Non assumiamo responsabilità per i contenuti e la disponibilità di siti di terzi 
raggiungibili tramite link esterni. La responsabilità è dei rispettivi operatori. Ci 
dissociamo espressamente da contenuti di terzi che possano essere illegali o contrari al 
buon costume. 

 

 

Zurigo, 14 dicembre 2025   

Fonte: Federazione Svizzera delle Psicologhe e degli Psicologi / SwissAnwalt   

 

 


