Politica de Privacidade

Responsdvel nos termos das leis de prote¢do de dados, em particular do Regulamento
Geral de Protecdo de Dados (RGPD), é:

Dra. Ines Schlienger
Segantinistrasse 155

CH-8049 Zurique

E-mail: info@vademecum-digital.ch

Website: https://vademecum-digital.ch

A presente politica de privacidade aplica-se a “VADEMECUM Entwicklung begleiten”,
em especial ao site www.vademecum-digital.ch, bem como & aplicagdo e a aplicagdo
web VADEMECUM-digital.

Bem-vindo ao site do VADEMECUM-digital. A politica de privacidade seguinte aplica-
se a utilizagdo do meu site e dos servicos nele oferecidos. Ela informa sobre o
tratamento de dados pessoais durante a sua visita. O tratamento dos seus dados
pessoais é realizado em conformidade com as leis e requisitos aplicdveis em matéria
de protecdo de dados.

Aviso geral

Com base no artigo 13 da Constituicdo Federal Suica e nas disposi¢cdes da Lei Federal
de Prote¢do de Dados (LPD), toda pessoa tem direito a prote¢do da sua esfera privada
e contra o uso indevido dos seus dados pessoais. Os operadores deste site levam muito
a sério a prote¢do dos seus dados. Tratamos os seus dados de forma confidencial e em
conformidade com as disposi¢des legais e com esta politica.

Em cooperagdo com os nossos fornecedores de hospedagem, esforcamo-nos por
proteger ao maximo as bases de dados contra acessos ndo autorizados, perdas,
abusos ou falsificagdes. Note que a transmissdo de dados pela Internet (por exemplo,
via e-mail) pode apresentar falhas de seguranca. Uma protegdo completa contra o
acesso por terceiros ndo é possivel.

Ao utilizar este site, vocé concorda com a coleta, o processamento e a utilizacdo dos
dados conforme descrito abaixo. O site pode ser visitado sem registro. Dados como



pdginas consultadas, nomes de arquivos, data e hora podem ser armazenados no
servidor para fins estatisticos sem ligagdo direta a sua pessoa. Dados pessoais (nome,
enderego, e-mail) sdo coletados de forma voluntdria sempre que possivel. Sem o seu
consentimento, ndo serdo transmitidos a terceiros.

Coleta de dados gerais e informagoes

A cada acesso ao site, diversos dados e informagdes gerais sdo coletados, incluindo
dados pessoais, e armazenados nos arquivos de log do servidor. Isso pode incluir: tipo
e versdo do navegador, sistema operacional, site de origem (referéncia), subpdginas
visitadas, data e hora de acesso, endereco IP, provedor de servicos de Internet e outros
dados semelhantes Uteis para defesa contra ataques informdticos.

Dados pessodis

Dados pessoais incluem todas as informacdes relativas a uma pessoa identificada ou
identificavel. O tratamento inclui qualquer opera¢do com esses dados, como
armazenamento, divulgacdo, coleta, exclusdo, modificagdo, destruicdo e utilizagdo.

Natureza, finalidade e alcance do tratamento

Ao utilizar este site, vocé concorda com o tratamento dos seus dados pessodis
conforme esta politica. Apenas os dados necessdrios para exibir corretamente o
conteudo, otimizar o site, garantir a funcionalidade da infraestrutura de Tl e fornecer
as autoridades competentes as informagdes necessdrias em caso de ataques
informdticos serdo tratados.

Os dados pessoais sdo tratados apenas pelo tempo necessdrio para os fins
mencionados. Dados que ndo sejam mais necessdrios sdo anonimizados ou eliminados.

Seguranc¢a dos dados e responsabilidade

Medidas técnicas e organizacionais adequadas sdo adotadas para garantir a protegdo
dos dados. No entanto, ndo é possivel garantir seguranga absoluta e declinamos
qualquer responsabilidade pelo uso deste site (incluindo sites vinculados).

Links para outros sites

Este site pode conter links para outros fornecedores. A VADEMECUM-digital ndo tem
qualquer influéncia sobre esses sites, seus conteudos, ofertas, disponibilidade ou suas
politicas de privacidade.



Cookies e outros servicos

A VADEMECUM-digital pode utilizar cookies. Os cookies contém um identificador unico
que permite reconhecer o navegador. Informac¢des sobre o uso do site (incluindo o
endereco IP) podem ser transmitidas a servidores no exterior e I& armazenadas, por
exemplo, através do Google Analytics. Ao utilizar o site, vocé concorda com essa
transferéncia.

Redes sociais

Botdes (“plugins sociais”) podem estar presentes no site e estabelecer conexdo com
redes sociais (Facebook, Twitter, Instagram etc.). Ao clicar nesses botdes, vocé
consente com a transmissdo de dados como endereco IP e visita ao site para o
operador da rede social.

Google Analytics

Este site utiliza o Google Analytics, um servico de andlise web da Google Ireland
Limited (ou Google LLC se o responsdvel estiver fora do EEE ou da Suiga).

O Google Analytics ajuda-nos a melhorar a nossa oferta e tornd-la mais interessante.
O site também utiliza a andlise multi-dispositivo através de User ID. Se vocé tiver uma
conta Google, pode desativd-la nas configuragoes.

Base legal: art. 6, par. 1, alinea f RGPD. Os endere¢os IP sdo anonimizados com
“_anonymizelp();”. Apenas em casos excecionais o enderego IP completo é transmitido
a um servidor Google nos EUA e |4 abreviado.

O Google Analytics utiliza cookies. Vocé pode impedir o seu armazenamento ajustando
as configura¢oes do navegador, mas isso pode limitar as funcionalidades do site.
Também pode impedir a coleta de dados instalando um plugin ou definindo um cookie
de opt-out. Os opt-out devem ser definidos para cada navegador/dispositivo e sdo
eliminados se vocé apagar os cookies.

Op¢oes de comunicacdo

O site VADEMECUM-digital contém informac¢des que permitem contato eletronico
rdpido, incluindo um enderego de e-mail geral. Se vocé nos contatar, os seus dados
serdo usados apenas para responder d sua solicitagdo. Atengdo: a confidencialidade
da transmissdo ndo é garantida. Ndo envie dados sensiveis (pessoais ou de saude).



Seus direitos

De acordo com a lei de prote¢do de dados, vocé tem direitos como acesso, retificagdo,
exclusdo ou bloqueio dos dados pessoais. Para exercé-los, entre em contato com a Dra.
Ines Schlienger.

Alteragdes

A VADEMECUM-digital pode modificar esta politica a qualquer momento sem aviso
prévio. A versdo publicada no site é aplicdvel. Se a politica fizer parte de um contrato,
vocé serd informado das alteragdes por e-mail ou outro meio adequado.

Direitos autorais

Todos os conteudos do site sdo protegidos por direitos autorais. Qualquer reproducdo
requer o consentimento escrito do titular dos direitos. O uso ndo autorizado pode
resultar em responsabilidade civil ou penal.

Exclusdo de responsabilidade

As informagdes foram cuidadosamente verificadas. Esforcamo-nos por fornecer
conteudos corretos e completos, mas erros ndo podem ser excluidos. Ndo é dada
qualquer garantia quanto a exatiddo, completude ou atualidade. Qualquer
responsabilidade por danos decorrentes da utilizacdo das informagdes é excluida,
salvo dolo ou negligéncia grave.

A editora pode modificar ou eliminar textos sem obrigac¢do de atualizagdo. O uso do
site é por conta e risco do utilizador. NGo somos responsdveis por danos decorrentes da
visita ao site.

Ndo assumimos responsabilidade pelos conteudos e pela disponibilidade de sites de
terceiros acessiveis através de links externos. A responsabilidade recai sobre os
operadores desses sites. Distanciamo-nos expressamente de conteudos de terceiros
que possam ser ilegais ou contrdrios aos bons costumes.

Zurique, 14 de dezembro de 2025

Fonte: Federa¢do Suica de Psicélogos / SwissAnwalt



