
Information pour parents et autres soignants

Le VADEMECUM est une procédure d‘observation par laquelle parents et 
spécialistes peuvent suivre ensemble le développement d‘un en-
fant. Il permet à tous les participants de se rapprocher du développement 
progressif de l‘enfant, d‘en prendre mieux conscience et de reconnaître ses 
points forts et ses besoins de soutien. 

Avec le temps, les parents apprennent à reconnaître ce qui est important 
et ce qui est bon pour leur enfant. En observant son comportement, ils 
savent s‘il se sent bien ou pas, et ils essaient de lui donner ce dont il a 
besoin. Néanmoins, il y a toujours des moments d‘incertitude : notre en-
fant se développe-t-il bien ? A-t-il besoin d‘encore plus de soutien pour son 
développement optimal ?

Afin de mieux classer ces questions, une observation documentée de 
l‘enfant est importante. En tant que parents, vous partagez le quotidien de 
votre enfant et vous le connaissez mieux que quiconque. Par conséquent, 
vous devriez être impliqués dans la même mesure dans ce processus :

Le VADEMECUM donne un aperçu du développement physique, lin-
guistique et social de l‘enfant, de la naissance jusqu‘à l‘âge de quatre 
ans environ.

Le manuel (ou l‘application) se compose de cinq listes avec de nombreux 
points d‘observation et un tableau final dans lequel les points accomplis 
sont enregistrés. Les points d‘observation correspondent à l‘évolution du 
développement de l‘enfant et peuvent être facilement observés dans la vie 
quotidienne.
Dans le tableau final, cochez tous les points que l‘enfant satisfait actuelle-
ment. Avec l‘application, il est également possible d‘ajouter des commen-
taires, des questions et des images à chaque point.

Renvoyez ou remettez ensuite les documents complétés au spécialiste. Ce 
dernier effectue une analyse initiale à l‘aide de la clé d‘évaluation. Dans 
l‘entretien qui suit, et en particulier dans le cas d‘observations répétées à 
intervalles réguliers, le développement de l‘enfant peut être examiné, les 
éventuelles mesures de soutien peuvent être mises en oeuvre et leur suc-
cès peut être vérifié.

Le principe est toujours le même : en tant que parents, vous ne 
devez pas vous sentir seuls à vous soucier du développement de 
votre enfant.

www.vademecum-digital.ch

L‘application VADEMECUM pour iPhone et Android 
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Il manie un jouet dans tous les sens et le passe d’une main  
à l’autre.

Il peut tenir simultanément un jouet dans chaque main.

Si l’enfant tient un objet dans une main et qu’on lui en tend un 
second, il laisse tomber le premier.

Il découvre qu’il peut frapper deux jouets l’un contre l’autre et répète volontairement cette 
expérience.

Il laisse tomber un objet intentionnellement, l’observe et recommence ce même jeu.

Il regarde les choses qu’il prend dans ses mains.

Il joue avec ses mains, ses petits pieds et avec son corps et apprend ainsi à le connaître.

Il aime vider des caisses, des tiroirs et des sacs.

Il tend les mains vers les objets qu’il désire avoir, mais qui sont trop éloignés pour qu’il puisse les 
saisir.

Il découvre qu’il peut plonger sa main à l’intérieur d’un récipient.

Il essaie de jeter des jouets avec élan.

Il s’intéresse à son image dans le miroir, essaie de la toucher et se regarde dans les yeux.

Il parvient à ramasser des choses aussi petites qu’une miette de pain entre le pouce et l’index.

Il aime vider des caisses, des tiroirs et des sacs.

Exemple de points d‘observation
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Accompagnement au développement pour les enfants en bas âge (0-30+)


