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Shogérimi i zhvillimit té fémijéve né moshé té hershme (0-30 +)

Informacion pér prindérit dhe kujdestarét e tjeré

VADEMECUM é&shté njé proceduré vézhgimi me té cilén prindérit dhe
ekspertét mund té shogérojné sé bashku zhvillimin e njé fémije.
Me té, té gjithé pjesémarrésit mund té afrohen me zhvillimin progresiv té
fémijés, ta pérjetojné até mé me vetédije dhe té njohin pikat e forta dhe
nevojat mbéshtetése té tij.

Prindérit e diné shumé miré me kalimin e kohés se cfaré éshté e réndésish-
me dhe e drejté pér fémijén e tyre. Né sjelljen e tij ose té saj, ata e ndiejné
nése ndihet miré apo jo dhe pérpigen té plotésojné ato nevoja. Gjithsesi,
gjithmoné ka momente pasigurie: A po zhvillohet miré fémija joné? A ka
nevojé pér mé shumé mbéshtetje pér njé zhvillim té miré?

Pér t'i klasifikuar mé miré kéto pyetje, &shté i réndésishém vézhgimi i do-
kumentuar i fémijés. Si prindér, ju ndani jetén e pérditshme me fémijén
tuaj dhe e njihni mé sé miri. Prandaj, duhet té jeni té pérfshiré né ményré
té barabarté né kété proces:

VADEMECUM ofron njé pasqyré té zhvillimit fizik, gjuhésor dhe soci-
al té fémijés g€ nga lindja deri né moshén katér vjec.

Manuali pérbéhet nga pesé lista me shumé pika vézhgimi dhe njé tabelé
pérfundimtare né té cilén futen pikat e plotésuara. Pikat e vézhgimit
pérkasin me rrjedhén e zhvillimit té fémijés dhe mund té vérehen lehté-
sisht né jetén e pérditshme.

Né tabelén pérfundimtare shénoni té gjitha pikat qé i plotéson aktualisht.
Mé pas, kthejani dokumentet e plotésuara specialistit. Ky person kryen
pastaj njé analizé fillestare me ndihmén e celésit té vlerésimit. Né disku-
tim té mépasshém, dhe sidomos né rastin e vézhgimeve té pérséritura né
intervale, mund té shqyrtohet ecuria e zhvillimit té fémijés, mund té niset
cfarédo mbéshtetjeje dhe mund té rishikohet gjaté rrugés suksesi i tij.

Parimi udhézues gjithmoné zbatohet: ju si prindér nuk duhet té
ndiheni té vetmuar né kujdesin pér zhvillimin e fémijés suaj.
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doré né tjetrén.

ndérkohé i rrezohet sendi nga dora tjétér.
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Kur i ofrojmé fémijés njé send né njéré doré, ai e merr dhe

Kthen e rrotullon lodrén népér duar dhe e kalon até nga njéra

Arrin té mbajé, né té njéjtén kohé nga njé lodér né secilén doré.

Igjat duart drejt sendeve qé synon, por qé jané tepér larg pér t'i kapur veté.

Zbulon se mund té trokasé dy lodra me njéra tjetrén dhe e provon kété gjé, me déshiré.

Shembull i pikave té vézhgimit
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