
Información para padres y otros cuidadores

El VADEMECUM es un método de seguimiento que permite que padres 
y profesionales trabajen juntos para ayudar al desarrollo de un 
niño. Con este proceso, todos los participantes pueden acercarse al desar-
rollo progresivo del niño, experimentarlo de forma más consciente y reco-
nocer las fortalezas y las necesidades de apoyo.

Con el transcurrir del tiempo, los padres saben muy bien qué es importante 
y adecuado para su hijo. Sienten su comportamiento, si están bien o no, y 
tratan de darle lo que necesita. Sin embargo, siempre hay momentos de 
inseguridad: ¿Nuestro hijo se está desarrollando bien? ¿Necesita más ayu-
da para su desarrollo óptimo?

Para organizar mejor tales preguntas, una observación documentada 
del niño es importante. Usted, como padre, comparte su vida cotidiana 
con su hijo y, por lo tanto, lo conoce mejor. Por lo tanto, debe incluirse igu-
almente en este proceso:

El VADEMECUM proporciona una visión general del desarrollo físico, 
lingüístico y social del niño desde el nacimiento hasta alrededor de los 
cuatro años. 

El manual consta de cinco listas con muchos puntos de observación y una 
tabla final en la que se ingresan los puntos cumplidos. Los puntos de 
observación corresponden al curso del desarrollo del niño y estos se notan 
fácilmente en la vida cotidiana.

En la tabla final marque todos los puntos que el niño cumple en este mo-
mento. 

Luego devuelva o envíe la documentación completa al especialista. Esto, 
con la ayuda de la clave de evaluación, genera un primer análisis. En la 
discusión posterior, y especialmente durante observaciones repetidas en 
intervalos, se puede examinar el proceso de desarrollo del niño, además, 
también se puede iniciar cualquier apoyo y verificar su éxito.

Siempre se aplica este principio: Usted como padre no debe sen-
tirse solo con la preocupación por el desarrollo del niño.
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Hace girar un juquete entre las manos y lo pasa de una mano  
a la otra.

Puede sostener en cada mano al mismo tiempo un juguete.

El niño tiene un objeto en la mano, se le da un segundo en la
otra mano, deja caer el primero.

Se da cuenta, que dos objetos se pueden golpear uno contra el otro y lo prueba con gusto.

Deja caer intencionalmente un objeto, lo observa y repite el juego.

Observa las cosas que quiere agarrar.

Juega con sus manos, sus piecitos y con todo el cuerpo y de este modo lo aprende a conocer.

Desocupa con gusto cajas, cajones y bolsas.

Estira las manos hacia objetos, que desea tener, pero que estan muy lejos para agarrarlos 
directamente.

Se da cuenta, de que en un recipiente también se puede coger adentro.

Intenta, lanzar juguetes con fuerza.

Se interesa por su imagen reflejada en el espejo, intenta tocarla y se mira el mismo a los ojos.

Puede recoger cosas pequenas como migas de pan entre el pulgar y el indice.

Coge todos los objetos, los observa y los palpa.

Ejemplo de puntos de observación 
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