
ጽሑፍ: ንእሽቶይ መጽሓፍ ንወለዲ

VADEMECUM ወለዲ ብሓባር ኮይኖም ናይ ቆልዓኦም ዕቤት 
ዝከታተሉሉ ናይ ትዕዝብቲ መስርሕ እዩ። በዚ መንገዲ፣ 
ኩሎም ተሳተፍቲ እቲ ቆልዓ ዘዕውቶ ቀጻሊ ዕቤት ብቐረባ 
ይከታተሉ፣ ብዝበለጸ ንቕሓት የስማቕሩዎ ከምኡድማ 
ጥንካረታቱን ድኽመታቱን፣ ዘድልዩዎ ደገፋትን ይፈልጡ።

ወለዲ ኣብ ከይዲ እዋን ንቆልዓኦም ዝጠቕሞ ትኽክለኛ 
ነገር ብግቡእ ይፈልጡ። ብደረጃ ባህሪ ድማ ንሱ/ንሳ ምቾት 
ይምዖም ምህላውን ዘይምህላዉን ብምርዳእ ንጠለባቶም ምላሽ 
ክህቡ ይፍትኑ።  ይኹን እምበር፣ ጥርጣረታት ዝፍጠረሉ 
ኣጋጣሚታት ክህሉ ናይ ግድን እዩ: ቆልዓና ግቡእ ዕቤትዶ 
የመዝግብ ኣሎ? ልዑል ዕቤት ንኸመዝግብ ተወሳኺ ደገፍ 
የድልዮዶ?

ከምዚኦም ዝኣመሰሉ ሕቶታት ብጽቡቕ ኣገባብ ንምምዳብ፣ 
ኣብ ልዕሊ እቲ ቆልዓ ዝግበር ትዕዝብቲ ሰኒድካ ምቕማጥ 
ኣገዳሲ እዩ። ንስኹም ከም መጠን ወለዲ ናይ ቆልዓኹም 
ዕለታዊ መነባብሮ ስለትካፈሉ ዝበለጸ ከኣ ትፈልጡዎ። ስለዚ፣ 
ኣብዚ መስርሕ ማዕረ ተሳታፍነት ክህልወኩም ይግባእ:

VADEMECUM ካብ ልደት ክሳዕ ከባቢ ኣርባዕተ ዓመት ዘሎ ናይ 
ቆልዓኹም ኣካላዊ፣ ስነ-ቋንቋዊን ማሕበራዊን ምዕባለ ዝምለከት 
ጥቕሉል መግለጺ ይህበኩም።

እቲ ማንዋል ብዙሓት ናይ ትዕዝብቲ ነጥቢታት ዝርከቡዎም 
ሓሙሽተ ዝርዝራት ከምኡድማ እቶም ዝተማልኡ ነጥቢታት 
ዝተቐመጡሉ ናይ መወዳእታ ሰደቓ ዝሓዘ እዩ።

እቶም ናይ ትዕዝብቲ ነጥቢታት ምስ ከይዲ ምዕባለ ወይ ዕቤት 
ናይቲ ቆልዓ ዝዛመዱ ክኾኑ እንከለዉ ኣብ ዕለታዊ መነባብሮ 
ብቐሊሉ ክረኣዩ ዝኽእሉ እዮም። 

ኣብዚ ናይ መወዳእታ ሰደቓ፣ ኩሎም እቲ ቆልዓ ኣብዚ ሕጂ 
እዋን ዘማለኦም ነጥቢታት ምልክት ግበሩሎም።

ድሕሪኡ፣ እቲ ዝተመልአ ሰነድ ነቲ ስፔሻሊስት ኣረክቡዎ። 
ሽዑ እዚ ውልቀሰብ በቲ ናይ ገምጋም መፍትሕ እናተሓገዘ 
መበገሲ ትንተና ይገብር። ኣብቲ ዝቕጽል ዘተ፣ ብፍላይ 
ከኣ ነቶም በብግዜኡ ዝግበሩ ተደጋገምቲ ትዕዝብቲታት 
ብዝምልከት፣ ናይቲ ቆልዓ ዕቤታዊ ኮርስ ክምርመር ይኽእል፣ 
ዝኾነ ዓይነት ደገፍ ክበጋገስ ከምኡድማ ዕውትነቱ እውን 
ክፍተሽ ይኽእል እዩ። 
ኩሉግዜ እቶም ገዛእቲ መትከላት ተግባራዊ ይኾኑ: ንስኹም 
ከም መጠን ወለዲ ቆልዓኹም ኣብ ምሕብሓብ ብሕታዊነት 
ክስመዓኩም ኣይግባእን።

www.vademecum-digital.ch
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እቲ ቆልዓ ንመጻወቲ ኣብ ሞንጎ ኣእዳውየዙራን ይጠውያን፣  
ካብታ ሓንቲ ኢዱ ናብታ ካልኣይቲ ኢዱ ድማ ይወስዳ

እቲ ቆልዓ ኣብ ሓደ እዋን ኣብ ክልቲኤን ኣእዳው  
ሓሓንቲ መጻወቲት ክሕዝ ይኽእል

እቲ ቆልዓ ኣብ ሓንቲ ኢዱ መጻወቲ ሒዙ እንተሎ እሞ፣ 
 ሓንቲ ካልኤይቲ መጻወቲት እንተሃብካዮ፣ ነታ ናይ መጀመርታ መጻወቲት የውድቓ

እቲ ቆልዓ ንክልተ መጻውቲ ኣቕሑት ነንሕድሕደን ከናጉጸን ከም ዝኽእል የስተውዕል 
እሞ ንዕኡ ከኣ ባህ እንዳበሎ ይፍትኖ

እቲ ቆልዓ ናብተን ክሕዘን ዝደሊ ግን ርሑቓት ስለዝኾና ከርክበን ዘይክእል ኣቕሑት 
ኣእዳው ዘርጊሑ ክሕዘን ይፍትን

እቲ ቆልዓ ነተን ኣብ ኢዱ ሑዝወን ዘሎ ነገራት ይርእየን

እቲ ቆልዓ ነቲ ኣብ መስትያት ዘሎ ምስሉ ይግደሰሉ፣ ክሕዞ ይፍትን ከምኡውን 
ኣብቲ መስትያት ንዘሎ ዓይኑ ይጥምት

እቲ ቆልዓ ነሓደ ኣቕሓ ፈሊጡ የውድቖ፣ ይከታተሎ ከምኡውን ነዚ ጸወታ መሊሱ 
ይፍትኖ

እቲ ቆልዓ ነቲ ኣብ ውሽጢ ኣቕሑት ዘሎ ነገር ክሕዝ ከም ዝኽእል የስተውዕል

እቲ ቆልዓ በእዳዉ፣ በእጋሩን ብኻልእ ኣካላቱን ይጻወት፣ ብኸምኡ ከኣ ኣካላቱ ይላለ

እቲ ቆልዓ ከም እኒ ቁርስራስ ባኒ ዓይነት ንኣሽቱ ነገራት ብዓባይ-ዓባይቶኡን 
ብኣመልከቲት ኣጻብዑን ከልዕል ይኽእል

እቲ ቆልዓ መጻወቲ ኣቕሑት ብናህሪ ክድርቢ ይፍትን

እቲ ቆልዓ ካብ ሰናዱቕ፣ ተስሓባይ ወይ ድማ ጅባ ኣቕሑት ምውጻእ ይፈቱ

እቲ ቆልዓ ንዝረኸቦ ኣቕሓ ይሕዝ፣ ይጥምቶ ከምኡውን ይተናኽፎ
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Gefühle

Bemerkungen
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Selbstän-
digkeit

Hören und 
Sprechen

Auge-Hand

Körper

TIR

 ገና ከለጋ ዕድሜ ላይ ለሚገኙ ልጆች የእድገት ድጋፍ (0-30 +)


